RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACION COGNITIVA
Ficha 21
1. Ejercicio de atencidn: responda a las preguntas relacionadas con las figuras
TRES — CRUZ — ROMBO — RECTANGULO — CIRCULO — FLECHA HACIA ABAJO

2. Ejercicio: trate de leer el siguiente texto y escribalo debajo

Segun un estudio de una universidad inglesa, no importa el orden en el que las
letras estan escrita, la Unica cosa importante es que la primera y la dltima letra estén
escritas en la posicion correcta. Esto es porque no leemos cada letra por si misma,
sino que cada palabra es un todo.

Parece increible...

3. Ejercicio de deduccién: “si antes de ayer fue el cumpleafos de su nieto, jueves 4 de febrero, y la
celebracion con sus amiguitos sera pasado mafiana, équé dia hay que poner en las invitaciones?

LUNES 8 DE FEBRERO
4. Ejercicio de lenguaje: escriba palabras que empiecen por AN

ANTIGUO — ANTERIOR — ANTAGONISTA — ANTENA — ANTANO — ANCA — ANCLA — ANCHO — ANDAR — ANDEN —
ANEXO — ANALES — ANCHOA — ANEXO — ANGINAS — ANALIZAR — ANFORA — ANALOGO — ANFIBIO — ANCIANO —
ANDAMIO — ANDANZA — ANECDOTA — ANGOSTO — ANGULO — ANARQUIA — ANATOMIA — ANDALUZ — ANGEL

5. Ejercicio de calculo: realice las siguientes operaciones
25+3=28-7=21x2=42-10=32:2=16x5=80:4=20+30=50:5=10+9=19

6. Ejercicio de concentracidn: escriba a la derecha las veces que aparece la letra “Y” en este texto sobre “La
hora roja” de Miguel Delibes. Simelas al final.

Asociar jubilacién laboral con pasividad, mala salud o dependencia era &)
mulll comian hasta fechas relativamente recientes. La Hoja Roja, 1
novela de Miguel Delibes, narra la historia de Don Elofl, un personaje 1
a quien tras jubllarse no le queda sino desesperanza. En la actualidad 0
la situacion es distinta | 1a jubilacién nos da nuevas oportunidades. 1

El escritor vallisoletano tiene la maravillosa capacidad de retratar

minuciosamente personajes sencillos, de esos que uno conoce en su 0
dia a dia, para profundizar en los grandes temas planteados en esta o
obra literaria como son: la soledad, la vejez, el vértigo ante la cercania o
de la propla muerte, la llusién de vivir... o
Al personaje del viejo Elofl se le opone el personaje de la Desi, su 1
joven criada. Por un lado encontramos la vida § los recuerdos 1
enmarafiados del viejo | por otro, las ilusiones § pensamientos de la 2
chica. Entre ellos se va forjando una estrecha relacion debido a los o

0

acontecimientos que ambos van a compartir.

El viejo Elofl vuelve continuamente a las mismas vivencias, recupera 1
con su amigo Isaias los mismos recuerdos § olvida los mismos detalles 1
del dia a dia. El lector se enternece ante el retrato de los miedos § las 1
obsesiones de un hombre al que le ha salido la hoja roja en el librillo 0
de fumar Bl que sabe que también él tiene las hojas contadas. 1



7. Ejercicio: coloque los nimeros siguientes de menor a mayor

534 - 871 -715- 913 -944 -986 —1.225-1.466 — 1.588 — 1.589 - 1.721 — 1.830 —
1.859-1.944 - 1.965

8. Ejercicio: unir con una linea los dos objetos que estén relacionados de cada grupo. Después escriba una
frase que guarde relacién con ellos.

L=
Bd =0

Ejemplos: Me gustan mas los gatos que los perros como mascotas.

La sopa se come con cuchara, no con tenedor.
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9. Ejercicio de calculo: rodee los niimeros que sean divisibles por 3

Era0-ECC) -8B - -EHED

10. Ejercicio de memoria: escriba donde compraria cada uno de los objetos siguientes

-

ZAPATOS — ZAPATERIA FILETE — CARNICERIA COLONIA — DROGUERIA NARANJAS — FRUTERIA
FALDA — TIENDA DE ROPA HILO — MERCERIA ASPIRINAS — FARMACIA SELLO — ESTANCO

TORNILLO — FERRETERIA TRUCHA — PESCADERIA PERIODICO — KIOSKO LECHE - SUPERMERCADO



